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Online Inskription

(Kreditkarte, EPS Uberweisung, USI-Gutschein)

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen

Inskriptionsbeginn online 20.02.2025 ab 08.00 Uhr | https://usi.aau.at

Inskriptionsbeginn USI-Sekretariat 20.02.2025 ab 09.00 Uhr

Tarif 1
- Aktiv Studierende bis zum vollendeten 30. Lj. (Stichtag SoSe 01.02. / WS 01.09.)
- Allgemeines Personal der AAU

Tarif 2
- Aktiv Studierende ab dem vollendeten 30. Lj. (Stichtag SoSe 01.02. /WS 01.09.)
- Wissenschaftliches Personal der AAU

- Bedienstete der PH,FH und GMPU

Inskriptionsbeginn online 24.02.2025 ab 08.00 Uhr

Inskriptionsbeginn USI-Sekretariat 24.02.2025 ab 09.00 Uhr

Tarif 3
- Akademikerinnen und Akademiker
- Tarif 3 minus 10 %: Absolventinnen und Absolventen der AAU mit Alumni-Karte

Inskriptionsbeginn online 27.02.2025 ab 08.00 Uhr

Inskriptionsbeginn USI-Sekretariat 27.02.2025 ab 09.00 Uhr

Tarif 3 (Restplitze)
- Externe (alle anderen Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr)

Die bei den Kursen angegebenen Preise (= Kursgeblhren] sind Semesterpreise gegliedert in 3
Tarifgruppen. Den Tarifgruppen zugeordnet sind Personenkategorien. Fir die korrekte Einstufung
hat die Teilnehmerin / der Teilnehmer vor der Kursanmeldung selbst Sorge zu tragen (der
entsprechende Nachweis muss erbracht werden). Kursanderungen im USI-Sekretariat bzw. auf der
USI-Homepage beachten.

Sekretariat Offnungszeiten
wihrend der Hauptinskription (20.02.-07.03.2025):
Montag - Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr & Mittwoch: 13.00 - 15.00 Uhr
aufBerhalb der Hauptinskription:

Montag & Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr

Gesetzliche Feiertage geschlossen!

Kursanmeldung/Bezahlung

Tel: +43 463 2700-9402
E-Mail: usi@aau.at
Web: www.aau.at/usi/

Universitatssportinstitut (USI)
Universitat Klagenfurt
Universitatsstrafle 63, 9020

Eine rechtskraftige Kursanmeldung liegt erst bei vollstandiger Bezahlung der ausgewiesenen
Kursgebiihr und Ausdruckmdglichkeit der Anmeldebestatigung vor. Bei einigen Kursen konnen
Zusatzkosten (beachten Sie den Hinweis beim jeweiligen Kurs) anfallen.

Voraussetzung:

Berechtigt zur Kursanmeldung und -teilnahme sind ausschlieBlich Personen ab dem vollendeten
18. Lebensjahr, vorausgesetzt diese sind vollstandig und korrekt im USI-Kursverwaltungsprogramm
registriert. Eine Erstregistrierung kann durch Zusendung der bendtigten Daten und Unterlagen
(Nachname, Vorname, ev. akad. Grad, Geburtsdatum, Wohnanschrift, Foto (Bilddatei), E-Mail-
Adresse, entsprechender Nachweis fur eine korrekte Einstufung in Tarifgruppe/Personenkategorie)
unter usidaau.at veranlasst werden.

Uberpriifen Sie vor dem jeweiligen Inskriptionsbeginn, nach dem Login, die Vollstandigkeit und
Richtigkeit Ihrer Daten! Hinweis: Eine Anmeldung fiir AAU-Studierende ist ca. 5 Tage nach Bezahlung
des OH-Beitrages/Studienbeitrages des laufenden Semesters mdglich. Tarifreklamationen von
bezahlten Kursen konnen nicht beriicksichtigt werden.

Beachten Sie, dass zu Kursanmeldebeginn aufgrund des erhohten Arbeitspensums mit
Verzogerungen bei der Bearbeitung zu rechnen ist.

Kursanmeldung online:
Login unter: https://usionline.aau.at/usiweb/login
Studierende und Bedienstete der AAU loggen sich mit ihrem UNI-Account ein.

Alle anderen Personen missen beim Benutzernamen die von ihnen am USI hinterlegte E-Mail-
Adresse eingeben. Anschliefend kann ein Passwort (Button: Passwort unbekannt?) angefordert
werden, welches an die angegebene E-Mail-Adresse zugesendet wird.

Legen Sie den gewiinschten Kurs in den Warenkorb (Kurse im Warenkorb missen unmittelbar
bezahlt werden, sonst wird der Kursplatz wieder zur weiteren Kursbuchung freigegeben)!
Die Bezahlung der Kursgebihr erfolgt mittels Kreditkarte (Secure-Code nétig) oder EPS
(Online Banking, Uber das Portal Ihrer Bank - nur dsterreichische Bankinstitute) oder Online-
Gutschrift. Die Anmeldebestdtigung ist in ausgedruckter oder digitaler Form mitzufihren.

Kursanmeldung USI-Sekretariat:

Die Kursanmeldung kann im Sekretariat des USI, wahrend der Offnungszeiten (Seite 4) mittels Bar-
oder Bankomatzahlung vorgenommen werden (personlich oder durch eine Vertrauensperson).

giga sport

ENR. 1 15T

_1 50/ AUF DAS GESAMTE
0 sormiment. .= -



Kinderbetreuung

Personen, die wahrend der Inanspruchnahme eines Kursangebotes des USI eine Kinderbetreuung
bendtigen, konnen sich an das Familienservice der AAU wenden. Dieses bietet mit der flexiblen
Kinderbetreuung eine stundenweise Betreuung fur Kinder im Alter ab 8 Wochen an.
Weitere Informationen unter: www.aau.at/familienservice

Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung haben auch die Méglichkeit, an anderen als eigens fir sie angebotenen
Kursen nach Ricksprache mit der jeweiligen Kursleiterin / dem jeweiligen Kursleiter teilzunehmen.
Bei USI-Kursen handelt es sich um Gruppentrainings, bei denen die Kursleiterinnen / Kursleiter
Spezialistinnen / Spezialisten auf ihrem jeweiligen Gebiet sind.

Betriebliche Gesundheitsvorsorge der AAU

Als Mafinahme des Gesundheitsmanagements wird jeder Arbeitnehmerin/jedem Arbeitnehmer die
Ausiibung einer gesundheitsfordernden sportlichen Betatigung im Rahmen des USI-Kursangebots
empfohlen. Pro Woche kann dafiir die .Sport-Halbe-Stunde™ innerhalb des Normaldienstplans
genutzt werden. Diese Zeit ist als Sport-Buchung zu erfassen.

Onlinekurs
Diese Kurse werden ausschlieflich online durchgefihrt (live / on demand)

Hybridkurs

Hybridkurs - Prasenzverantaltung und zusatzlich online live & on demand.

USI-0utdoor

Neben den vielen angebotenen Kursen am USI-OUTDOOR Geldnde stehen den Sportlerinnen und
Sportlern gegen Gebiihr drei Tennisplatze sowie drei Beachvolleyballplatze taglich zum freien Spiel
zur Verfligung. Von Studierenden sowie AAU-, PH- und FH-Bediensteten konnen Kajak-Boote und
SUP-Boards fir Ausfahrten am schénen Worthersee entlehnt werden.

Platz- und Bootsreservierungen (Beachvolleyball, Tennis, SUP und Kajak) erfolgen tber das
Reservierungsportal: http://usi-outdoor.aau.at

Die vorgenommene Reservierung kann bis zwei Stunden vor Spiel- und Paddelbeginn
von dem Benutzenden im Reservierungsportal storniert werden. Vor jeder Benltzung der
von uns angebotenen Platze oder Wassersportgerate muss dem Sportwart eine giltige
Semesterkarte (Beach, Tennis] vorgelegt bzw. muss die Bezahlung der jeweiligen Buchung vor
dem Spiel erfolgen. Die Reservierung dieser Freizeitanlagen erfolgt nach Erstregistrierung
(https://usi-klagenfurt.tennisplatz.info/registrieren) ausschlieflich online!

Der Tarif wird vom USI-Outdoor Sportwart angepasst. Kontakt und nahere Informationen: Mag. Igor
Pavlovsky, Tel.: +43 664 9633097

Sportérztliche Untersuchungen

Aufgrund der teilweise hohen Anforderungen an den Organismus durch die Sporteinheiten
empfehlen wir eine sportarztliche Untersuchung.

Nachweis zur Einstufung in Tarifgruppe/Personenkategorie

Studierende: gultige Studien- bzw. Inskriptionsbestatigung des laufenden Semesters / Bedienstete
PH, FH: Mitarbeiter:innen/ausweis / Akademiker:innen: Urkunde / Absolvent:innen der AAU: Alumni
Karte. Auch Studierende/Bedienstete der Gustav Maler Privat Universitat

Schnuppern ist nur bei wochentlich stattfindenen Kursen, sofern nicht ausgebucht, in der ersten
Unterrichtseinheit mit Einverstandnis der/s Kursleiterin/s méglich.

Eine Umbuchung ist nur von einem wochentlich stattfindenden Kurs auf einen anderen
wéchentlich stattfindenden Kurs zu den Offnungszeiten im Sekretariat innerhalb der ersten drei
Kursanmeldungswochen mdglich, vorausgesetzt freie Platze stehen zur Verfligung. Die Gebiihr
betragt EUR 2,00 pro Kurs. Bei Umbuchung auf einen teureren Kurs ist zusatzlich der Differenzbetrag
zu begleichen. Bei Umbuchung auf einen giinstigeren Kurs wird der Differenzbetrag nicht erstattet.

Die Anmeldebestatigung ist stets mitzufihren, auf Verlangen vorzuweisen und gilt ausschlief3lich
fur die darauf ausgewiesene Person und den darauf ausgewiesenen Kurs. Eine missbrauchliche
Verwendung hat die sofortige Sperre fiir die Dauer von mind. zwei Semestern zur Folge.

Abmeldung/Stornierung von einem geblockten Kurs ist bis 21 Tage vor Kursbeginn gegen eine Gebuhr
von EUR 5,00 mdglich; - von Camps sowie Aus- und Fortbildungen ist die Abmeldung bis 2 Monate vor
Kurs- bzw. Buchungsbeginn gegen eine Gebihrvon EUR 30,00 maglich. Keine Abmeldung/Stornierung
bei Hinweis auf .Verbindliche Anmeldung”. Stornogebihren etwa fir Flige, Quartier etc. werden
in Rechnung gestellt. Wenn eine von der/m Teilnehmer/ in vorgeschlagene Ersatzperson [gleiche
Tarifgruppe) teilnimmt, wird die Kursgebuhr abzuglich von EUR 30,00 riickerstattet. Bei vorzeitiger
An- oder verspateter Abreise werden keinerlei Kosten erstattet. Der Abschluss einer privaten
Stornoversicherung wird empfohlen. Gesundheitliche oder andere Griinde sind kein Abmeldungs-
bzw. Stornierungsgrund. Die Kursgebiihr wird weder riickerstattet noch gutgeschrieben.

Weitere Informationen

Kursabsagen bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer:innen/zahl, aufgrund nicht zur Verfiigung
stehender Raumlichkeiten, aufgrund der Wetterlage oder aufgrund von héherer Gewalt sind maéglich.
Preisinderungen, Programménderungen und Anderungen im Kursangebot sind ebenfalls maglich.
Die Teilnahme am Sportunterricht setzt entsprechende Sportausriistung voraus. Das US| Gebaude ist
an nicht lehrveranstaltungsfreien Wochentagen von 07.00 - 21.45 Uhr gedffnet.

Eswird darauf hingewiesen, dass das USI fir seine Teilnehme:innen keinerlei Versicherung abschlief3t.
Wirempfehlenausdricklich den Abschluss einer privaten Kranken-/ Unfall-/ Haftpflichtversicherung.

Diese Seite beinhaltet nur eine Kurzfassung der Allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Die ungekirzte Fassung lesen Sie vor der Anmeldung online auf der USI-Homepage

(https://mww.aau.at/usi/kursanmeldung-info/agb/ ) oder direkt am Sekretariat.



USI-Programm Sommersemester 2025 Kurs- / Semesterdaten Sommersemester 2025

Semesterbeginn: 03.03.2025
Semesterende 27.06.2025

) ‘ Kursiibersicht Sommersemester 2025
5

Veranstaltungsfreie Tage

18 Alle gesetzlichen Feiertage
ﬁ ﬁ Wettkampfe / UF Bewegung & Sport / Stundenplane 29 - 33
Osterferien: 14.04.-27.04.2025
Staatsfeiertag: 01.05.2025
Christi Himmelfahrt: 29.05.2025
Pfingsten: 07.06.-09.06.2025
Fronleichnam: 19.06.2025
Maria Himmelfahrt: 15.08.2025
Sommerferien: 28.06.-28.09.2025

SALOMON

Foto: Christoph Oberschneider




1000 Kraftkammerkarte (Semesterkarte)
1001 Kraftkammerkarte Sommer

3400 Saisonkarte Beach

3500 Saisonkarte Tennis

5000 Kletterwandkarte (Semesterkarte)

Kursiibersicht Sommersemester 2025

SAISONKARTEN

FITNESS BASICS

1049 Piloxing - Pilates, Boxen und Tanz

1051 Pump your Body

1054 Deepwork - Funktionelles Training nach
den 5 Elementen

1055 Bodyworkout

1056 Dance Fitness

1100 AB Power meets Pilates

1107 Bodyshaping

1108 Bodystyling fiir Damen

1111 Workout extreme - High Intensity

1113 Kraftkammer - Einfiihrung fir Anfang-
er:innen

1116 Crossfitness - Funktionelles Training

1119 Einfihrung in die USI-Kraftkammer

1121 Funktionelles Krafttraining

1122 HIT - High Intensity Training

1123 Individuelles Krafttraining

1126 Kraftigung ohne Gerate

1127 Krafttraining fir Menschen mit Behinderung

1128 Krafttraining fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

1129 Work & Stretch

1132 Kraftkammer - Einfiihrung fiir Anfanger:innen
1133 Bodyworkout

1134 RABB&Po - Complete Workout

1136 Stabilisierungstraining

1137 Core and more

1138 Total Mix - Intensivtraining mit Step und
Geraten

1139 Train & Tone - Kalorien verbrennen & Mus-

keln kraftigen
1141 Zumba & Stretch out
1143 Berg-Fit
1148 Circeltraining for Ladies
1150 Zumba
1162 AB-Power
1623 Full Sweat Power
1624 Online Kurs - Bodyworkout
1625 Flexy Friday
1626 Movement & Meditation
1628 Fit durch die Mittagspause
1629 Achtsamtkeit & Entspannung

VITAL MOVE

2003 Chakra Yoga fiir Anfanger:innen und FG
2008 Mobilisierung und Streching

2009 Fit und gesund in den Morgen (Yoga)
2010 Flexibar

2011 Riickenfit

2013 Hatha Yoga (dynamisch, aktiv, meditativ)

2015 Mama / Mama Baby Yoga (bis ca. 1,5 Jahren)

2016 Pilates am Morgen

2017 Bodyworkout

2019 Pilates - Core Stability

2020 Pilates - Kraftigung und Stabilitat fiir den
ganzen Korper

2021 Easy Morning Flow - Yoga fiir Balance und

Energie
2022 Riickenfitness / Wirbelsdulengymnastik
2027 Riickenfit mit Pezziball
2030 Yoga fiir Anfangerinnen

2031 Yoga fiir maBig Fortgeschrittene

2033 Wirbelsaulengymnastik auf dem Therapieball

2034 Aktiv in den Tag

2035 Vinyasa Yoga

2036 Yoga Flow & Flex - fiir Riicken, Schultern und
Nacken

2037 Shiatsu - japanische Massage

2038 Online Kurs - Riickenfit

2041 Yoga fiir Anfangerinnen und maBig FG

2044 Akro Yoga Mixed Levels fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

2049 Yoga fiir einen gesunden Riicken

2050 Faszien Yoga

2065 Pilates

2254 Riickenfit

2810 Riickenfit

2811 Pilates & Stretching

BALLSPORT

3000 Badminton

3001 Badminton fiir Gelibte

3002 Badminton fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
3004 Basketball fir Damen und Herren fir Fortgeschrittene & Spieleinheit
3009 Floorball / Unihockey (Technik/Spiel - alle Leistungsklassen)
3013 HallenfuBball (Spieleinheit)

3014 Hallenvolleyball USI-Level 1/2

3016 Hallenvolleyball USI-Level 2/3

3019 Mixed Games (Bunter Mix aus Ball- und Laufspielen)

3020 Futsal/HallenfuBball

3022 FuBball am Kunstrasen

3025 Tischtennis - Technik und Spiel

3026 Let s Play (Team- bzw. Mannschaftsspiele)

3032 Hallen - Beachworkshop intensiv (USI-Level 2/3)

3035 Spikeball (Spieleinheit fiir Anfangerinnen und FG

3401 Beachvolleyball (Technik USI-Level 1)

3402 Beachvolleyball (Technik USI-Level 2)

3403 Beachvolleyball (Technik USI-Level 3)

3404 Beachvolleyball (Spieleinheit USI-Level 1/2)

3405 Beachvolleyball (Spieleinheit USI-Level 2/3)

3406 Beachvolleyball - Technik u Spiel (USI-Level

3407 Padel Tennis fiir Anfangerinnen und mafig FG

3408 Golf - OGV Ausbildung ,.Spiel-Lizenz" Stufe 1 (Einsteigerinnen)
3409 Golf - OGV Ausbildung ,.Spiel-Lizenz" Stufe 1 (Einsteigerlnnen)
3410 Rugby fiir Einsteiger:innen

3501 Tennis fiir Fortgeschrittene

3501Tennis fir Fortgeschrittene

3501 Tennis fiir Fortgeschrittene

3502 Tennis fiir Fortgeschrittene

3503 Tennis fiir Anfanger:innen und maBig Fortgeschrittene

3505 Tennis fiir Anfanger:innen und maBig Fortgeschrittene

3506 Tennis fiir Fortgeschrittene

3507 Tennis fiir Anfanger:innen und maBig Fortgeschrittene

3508 Tennis fiir Fortgeschrittene

3510 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
3511 Tennis fiir Anfanger:innen und maBig Fortgeschrittene

3513 Tennis fiir Anfangerinnen

3515 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
3516 Tennis fiir Anfangerinnen und mafig Fortgeschrittene

3518 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene

3519 Tennis fiir Fortgeschrittene und Meisterschaftsspieler:innen
3521 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
3524 Tennis fir Fortgeschrittene

3528 Padel Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
3529 Padel Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene




JUNIOR CLUB

4001 Kinder Turnen (1 - 2 Jahre) 6504 Schwimmkurs fiir Einsteiger:innen

4002 Kinder Turnen (4 - 5 Jahre) 6538 Schwimmkurs fiir Fortgeschrittene

4003 Kinder Turnen (5 - 6 Jahre) 6511 Feldenkrais

4006 Kinder Turnen (2 - 3 Jahre) 6512 Gesund in den Friihling mit Yoga im Griinen

4009 Kinder Turnen (3 - 4 Jahre) 6514 Solo Charleston Tanzkurs

9095 Kinder Sommersportwoche 1 (6 - 12 Jahre) 6515 Improvisationstheater fiir Anfinger:innen

9096 Kinder Sommersportwoche 2 (6 - 12 Jahre) 6516 Improvisationstheater fiir Anfianger:innen und méaBigFortgeschrittene

6520 Shiatsu Workshop
OUTDOOR 6521 Augentraining Workshop

6523 Segelfliegen

5503 Gesundes natiirliches Laufen 6524 Lindy Hop Schnupper Tanzkurs
5509 Orientierungslauf - Selbstbestimmtes Laufen im Gelande 6530 Schnuppertauchen

5513 Kajak fiir Anfangerinnen am Montag 6540 West Coast Swing

5514 SUP - Stand Up Paddling (Anfédngerinnen und maBig Fortgeschrittene) 6553 Windsurfen fiir Anfanger:innen
5517 Wakeboard/ Wasserski 6554 Windsurfen fiir Anfanger:innen
5519 Paragleiten Schnupperkurs 1 6555 Krav Maga Workshop

5520 Paragleiten Schnupperkurs 2 6563 Segelschein A (Theorie und Praxis)
5526 Kajak - Vom Sonnenuntergang in den Vollmond 1 6963 Baseball - Workshop

5530 Kajak - Vom Sonnenuntergang in den Vollmond 2
5537 Kajak Open Class (fiir alle die schon Grundkenntnisse besitzen) KLETTERSPORT
5546 Wakesurfen fiir Anfangerinnen

5547 Kajak - Schnupperkurs fiir Anfangerinnen 5001 Kletter- & Bouldertraining

5002 Klettern fiir Anfangerinnen (USI-Level 1)
SONSTIGE 5003 Klettern fiir Anfangerinnen (USI-Level 1)

5005 Klettern fiir maBig FG (USI-Level 2)

6000 Boxen / Grundschule-Selbstverteidigung 5006 Klettern fiir maBig FG (USI-Level 2)

6004 Classic Taekwondo - Selbstverteidigung, Kondition & Koordination 5007 Technik fiir seriése Sportkletterer

6005 Classic Taekwondo - Selbstverteidigung, Kondition & Koordination 5009 Klettern und Bouldern fiir Frauen (USI-Level 1)

6008 Gerateturnen - Parkour Mix

6011 MMA - Mixed Martial Arts

6012 Krav Maga (Selbstverteidigungstraining) 7501 Fit durch den Sommer

6014 Tauchausbildung EOBV1* Taucher 7503 Beachvolleyball (Technik)

6020 Fechten 7504 Beachvolleyball (Spieleinheit)

6023 Hip Hop 7505 Beachvolleyball (Technik- und Spieleinheit)

6024 Contemporary Dance (Beginners & Intermediate) 7507 Tennis fir Fortgeschrittene

6029 UF Bewegung und Sport: Vorbereitungskurs Aufnahmepriifung 7508 Tennis fiir Anfangerinnen und mafig Fortgeschrittene
6030 Kickboxen (Anféngerinnen + Fortgeschrittene) 7511 Tennis fir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
6031 Let's Dance - Tanzkurs fiir Paare (Anfingerinnen u maBig Fortgeschrittene) 7512 Tennis fir maBig Fortgeschrittene

6032 Latin Ladies - Selbst ist die Frau (Anféangerinnen anhand simpler Choreografie) 7514 Tennis fir Anfanger:innen

6034 Let's Dance - Tanzkurs fiir Paare (maBig Fortgeschrittene u FG) 7515 Tennis fir maBig Fortgeschrittene

6036 Pole Dance - Level 3 7519 Kajak - Vom Sonnenuntergang in den Vollmond 3

6037 Pole Dance - Level 2 7527 Tennis fir maBig Fortgeschrittene

6039 Pole Dance - Level 2 7528 Tennis fir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
6040 Silent Disco: Free your mind moving 7529 Tennis fir Anfangerinnen und mafig Fortgeschrittene
6041 Pole Dance - Beginner Kurs (Level 1) 7530 Tennis fir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
6042 Dance Mix fur Anfangerinnen u leicht Fortgeschrittene 7531 Tennis fir Anfangerinnen

6043 Luftakrobatik (aerial silk) 7532 Kajak - Schnuppern fiir Anfangerinnen

6044 Pole Dance - Beginner Kurs (Level 1) 7535 Pilates im Sommer

6045 Choreo Class 7536 Bauch-Beine-Po und Riickenfit

6067 Die Kunst des Jonglierens 7541 Padel Tennis fir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene




NEU am USI im Sommersemester 2025

6024 [ 6963 . 2020

Tarif 11213
Achtsamkeit & Entspannung € 27140155
KL: Julia Hofmann, USI-Studio, Di. 15:00 - 15:55 Uhr, min. 20/ max. 40 TN
Crossfitness - Funktionelles Krafttraining € 70/105/140
KL: Hannes Jurkowitsch, Sportpark Klagenfurt, Di. 19:00 - 20:30 Uhr, min. 12/ max. 14 TN
Full Sweat Power € 65/98/130
KL: Nicole Hribernik, Karl-Marx Straf3e 6, Do. 15:00 -16:30 Uhr, min. 20/ max. 24 TN
Mobilisation und Stretching € 27140155
KL: Katrin Dorfer, USI-TS, Di. 08:00 - 08:55 Uhr, min. 20/ max. 40 TN
Pilates - Kraftigung und Stabilitat fiir den ganzen Korper € 40/60/80
KL: Anabel Schifferl, USI-TS, Di. 20:15 - 21:45 Uhr, min. 20/ max. 40 TN
Baseball - Workshop € 19129138
KL: Thomas Preschern, Koschatplatz, 09.05.2025 15:00 - 18:00; 10.05.2025 10:00 - 13:00, min. 18/ max. 25 TN
Contemporary Dance € 27/40/55
KL: Jasmin Kumar, USI-Studio, Mo. 15:30-16:25 Uhr, min. 20/ max. 30 TN.
Schwimmkaurs fiir Fortgeschrittene € 30/45/60
KL: Bianca Pértsch, Karnten Therme, 4 Einzeltermine 20:00-21:45, min. 10/ max. 14 TN
Rugby fiir Einsteiger:innen € 22/33/44
KL: Jurgen Knopper, Koschatplatz, 5 Termine Fr. 17:00-19:00 Uhr, min. 15/ max. 20 TN
Die Kunst des Jonglierens € 27140155

KL: Fernando Jaimes Arce Rembranth, USI-TS, Di. 15:45 - 16:40 Uhr, min. 16/ max. 18 TN.

NEUE
KURSE

Tarif 11213

MMA - Mixed Martial Arts
KL: Markus Miedel, USI-TS, Di. 14:00 - 15:30 Uhr, min. 18/ max.20 TN

€40160/80

Gesund in den Friihling mit Yoga im Griinen
KL: Julia Hofrmann, Kreuzbergl, 15.03.2025 u. 16.03.2025 09:30 - 12:00 Uhr, min. 10/ max. 12 TN

€ 17126134

€ 62/94]125

Mountainbike - Fahrtechnik und Trail [Anfinger:innen)
KL: Christoph Sagmeister, Treffpunkt: USI-Outdoor, 6 Termine 17:00 - 20:00 Uhr, min. 8/ max. 10 TN

Wandern fiir Naturbegeisterte - Aufbaukurs € 50/65/100

KL: Wolfgang Péllauer, Karntner Berge, Vorbereitung + 3 Tagestouren 09:00 - 16:00 Uhr, min. 10/ max. 14 TN

Wandern fiir Naturbegeisterte - Basiskurs € 50165100

KL: Wolfgang Pollauer, Karntner Berge, Vorbereitung + 3 Tagestouren 09:00 - 16:00 Uhr, min. 10/ max. 14 TN

Golf - Schnupperkurs €13/19/25
KL: Thomas Lerchbaumer, Jacques Lemans Golfclub St. Veit - Langsee, Einzeltermin 26.03.2025 16:00-18:00, min. 8/ max. 25 TN

Golf - Platzreife
KL: Christoph Kérbler, Jacques Lemans Golfclub St. Veit - Langsee, 3 Einzeltermine 15:00-18:00, min. ¢/ max. 12 TN

€ 75/113/150
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Alpin/Wandern

d-‘_v .
wE by - g 9015  Klettercamp Istrien
ECHTER BIERGENUSS. e,
: = 9029  Klett Ennstal
ALKOHOLFREI : e 90%  KlettercampArco,
. y 9125  "Dem Friihling entgegen” Inselwandern auf Krk
911 Hochtourenkurs fiir Anfanger und mafig Fortgeschrittene

9028  Mehrseillangenkletterkurs Paklenica

h.aben bad.auf Alkohol Ver.Z'Cht.en mOchten, ; 9088  Mehrseillangenkletterkurs Lienzer Dolomiten
gibt es echten, alkoholfreien Biergenuss aus

Hirt. Hirter Freigeist ist ein unbeschwerter,

~ . -
kalorienarmer Durstléscher, gebraut . - . L Wassersport/Beach/Tennis
mit Karntner Braugerste und erich

Bergquellwasser aus der . . Ly 9093  Action Canyoning "Senza Confini"
‘Karntner Privatbrauerei: 9103  Fun Canyoning in Friaul
v - , 9035  Kitesurf Grado/Italien
9041 Beachcamp

—
u F -
e E:ﬁ S s 9042  Tenniscamp - Umag (Kroatien)

FUr alle, die Lust auf echten Biergeschmack ‘

Mountainbike

9146 E-Bike & Hike in den Friauler Bergen

9112  Bikecamp - 3-Lander-Trails

9114  Bikecamp - Monte Grappa

9123  Bikecamp - Alpine Trails am Stilfserjoch
9118  Bikecamp - Trails in den Hiigeln der Euganei
9122  Bike Mehrtagestour - Giro del Canin
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Klettern | Wandern Klettern | Wandern

Klettercamp Istrien

Termin 10.04.2025 - 13.04.2025

Leiter Helmut Strasser

Gebiihr 115/175/230, 7-8 TN, Anmeldung bis 20.03.2025
Ort Rovinj/Istrien/Kroatien

Inhalte Sportklettern in den schénsten Gebieten Istriens mit
Blick aufs Meer, dem Limski Kanal oder auf die Rui-
nenvon Dvigrad. Voraussetzung ist das eigenstandige
Sichern mit Halbautomat.

Kosten: ca. €90-100.-/ Person fiir 3 Nachte im DZ, An- u.
Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.
Frihstiick und Abendessen

Klettercamp Krk

Termin 22.05.2025 - 25.05.2025

Leiter Hannes Hausherr

Gebiihr 115/175/230, 7-8 TN, Anmeldung bis 30.04.2025
Ort Baska/Krk/Kroatien

Inhalte Sportklettern im idealen Urlaubsklettergebiet. Die
Felsen liegen tagsiiber im Schatten und das Meer
ist in unmittelbarer Nahe. Zusatzlich besteht die
Maglichkeit zum Klettern ohne Seil tber dem Meer.
Voraussetzung ist das eigenstandige Sichern mit
Halbautomat.

Kosten: ca. €100.- bis 120.- fir Unterkunft (Mobile Home),
An- u. Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Klettercamp Cortina

Termin 12.06.2025- 15.06.2025

Leiter Helmut Strasser/ Thomas Brandauer

Gebiihr 170/255/340, 9-10 TN, Anmeldung bis 22.05.2025
Ort Cortina/ltalien

Inhalte Sportklettern in der fantastischen Bergwelt der
Dolomiten rund um Cortina. Alpines Flair mit
beeindruckenden landschaftlichen Perspektiven.
Voraussetzung ist das eigenstandige Sichern mit
Halbautornat.

Kosten: €50.-/ Nacht/Person im DZ, Abendessen, An- und
Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Klettercamp Ennstal

Termin 19.06.2025 - 22.06.2025

Leiter Hannes Hausherr

Gebiihr 115/175/230, 10-40 TN, Anmeldung bis 28.05.2025
Ort Ennstal/Losenstein

Inhalte Von toller Plattenkletterei bis zur steilen Kletterei an

zerfressenem Kalk gibt es hier alles was das Herz
begehrt. Zudem gibt es in Losenstein eine Ruine mit
einer Feuerstelle fir gesellige Abende.

Kosten: Unterkunft ca. €120 - 140, An- und Abreise privat
oder Fahrgemeinschaft, Verpflegung

Klettercamp Arco

Termin 17.09.2025 - 21.09.2025

Leiter Helmut Strasser

Geblihr 135/200/270, 7-8 TN, Anmeldung bis 21.08.2025
Ort Arco /Gardasee /Italien

Inhalte Sportklettern in und um Arco am Gardasee zur

besten Jahreszeit. Klassische Felsen und neue Ge-
biete sind im Programm. Einmal Friihstiick direkt am
See. Voraussetzung ist das eigenstandige Sichern mit
Halbautomat; Witterungsabhangig.

Kosten: ca. €100-120 - fiir Apartment (4x Ubernachtung),

Abendessen und Friihstlick, An- u. Abreise privat
oder Fahrgemeinschaft.

Inselwandern auf Krk

# Termin 04.04.2025 - 06.04.2025
w Leiter Chris Wutte/Robert Rassinger
Geblihr 100/150/210, 7-14 TN,
Anmeldung bis 19.03.2025
% Ort Punat/Baska
: Inhalte Alte Kulturlandschaften, Berge und Meer. Und ein

Wanderwegenetz von ber 400 km machen es uns
leicht die Insel in der Kvarner Bucht zu entdecken.

Kosten: Nachtigung inkl. HP ca. €75.- /Nacht im DZ,
An- u. Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.




Klettern | Wandern

Hochtourenkurs fiir Anfanger und ma-
Big Fortgeschrittene

Termin 08.06.2025 - 11.06.2025

Leiter Michael Wirnsberger

Gebiihr 145/220/290, 4-8 TN, Anmeldung bis 19.05.2025

Ort Kiirsinger Hiitte/Obersulzbachtal

Inhalte « Steigeisentechniken
® Gehen mit Seil am Gletscher + Verhalten bei einem
Spaltensturz

o Selbst- und Kameradenrettung auf Hochtouren
o Ausriistungs- & Materialkunde, Tourenplanung
o Tourentag auf den Grofvenediger 3.666m
Kosten N&chtigung im Lager inkl. HP ca. €60.- [Alpenverein)

Mehrseilldngenkletterkurs Paklenica

Termin 26.04.2025 - 30.04.2025
N Leiter Andreas Schwarz

| Geblihr 200/300/400, 5-6 TN, Anmeldung bis 08.04.2025
Ort Nationalpark Paklenica/Starigrad/Kroatien

Inhalte Ausristungskunde, Tourenplanung, Grund-
klettertechniken, Knotenkunde, Anseilarten, passives
und aktives Abseilen mit Selbstsicherung, Seilkom-
mandos, Verwendung von Friends, Expressflaschen-
zug uvm. Voraussetzung:

Sportklettererfahrung (5. Schwierigkeitsgrad),& das
eigenstandige Sichern mit Halbautomatik.

Kosten: 4x Nachtigung [Zimmer oder Zelt) mit HP
ca. €60.-/T/P, An- und Abreise privat oder Fahr-
gemeinschaft, Eintritt Nationalpark.

| Mehrseillidngenkletterkurs Lienzer
Dolomiten

Termin 19.09.2025 - 21.09.2025

Leiter Andreas Schwarz

Gebiihr 120/180/240, 5-6 TN, Anmeldung bis 28.08.2025
Ort Karlsbader Hutte/Lienzer Dolomiten

Inhalte Eine Einflihrung in das sichere Klettern von
Mehrseillangenrouten. Voraussetzung:
Sportklettererfahrung (5. Schwierigkeitsgrad) & das
eigenstandige Sichern mit Halbautomatik.

Kosten An- u. Abreise privat, 2 x Nachtigung im Lager mit
HP in der Karlsbader Hiitte.

Canyoning | Kitesurf

Action Canyoning ,,.Senza Confini“

Termin 17.05.2025 - 18.05.2025

Leiter Andreas Schober/ Paul Mistlbacher

Gebiihr 115/175/230, 4-8TN, Anmeldung bis 28.04.2025

ort Dreilandereck-Karnten/Slowenien/Italien

Inhalte Voraussetzung: Schwindelfreiheit und solide
Schwimmkenntnisse!

Kosten: Leihausriistung fiir beide Tage ca. €30.-, 1x Uber-
nachtung am Campingplatz ca. €20.-/Person,
Infoblatt online!

An-und Abreise privat.

Fun Canyoning Friaul

Termin 14.06.2025 - 15.06.2025

Leiter Andreas Schober/Mistlbacher

Gebiihr 115/175/230, 4-10 TN, Anmeldung bis 22.05.2025

ort Friaul/Italien

Inhalte Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
solide Schwimmbkenntnisse!

Kosten: Leihausriistung fir beide Tage ca. €30.-, 1x Uber-

nachtung am Campingplatz ca. €20.-/Person,
Infoblatt online!

An- und Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Kitesurf Grado/Italien [fiir Anfdingerin-
nen)

Termin 30.04.2025 - 04.05.2025

Leiter Johannes Plech/Jakob Dario

Geblihr 145/215/290,10-12 TN, Anmeldung bis 10.04.2025
Ort Grado/Italien

Inhalte Kitecamp fur alle Wassersportbegeisterten! Theorie

und Praxis, Windfenstermodell, Sicherheitssyste-
me, Start/Landung, Steuern, Bodydrag, Relaunch,
Wasserstart und Anfahren

Kosten: Campingplatz, Verpflegung, An- und Abreise privat,
Infoblatt online!




Beach | Tennis

Windsurfen fiir Anfanger:innen

Termin
Leiter
Gebiihr
Ort
Inhalte

Kosten:

23.05.2025 - 25.05.2025 ODER 05.09.2025 - 07.09.2025
Hanna Pogatschnigg

80/120/160,8-10 TN, Anmeldung bis ?

Podersdorf am See

9 Einheiten (Wasser + Theorie) + freie Ubungszeit

Equipment: ca. €110,- (Material + Neoprenanzug)
Vorschlage Unterkunft:

Zimmer in Podersdorf via booking.com ab 44€/Nacht
Apartments fur 4 Personen ab 149€/Nacht (Apart-
ment Rosenhof]

Campingplatz: Zeltplatz + 1 Person ab 26, 40€/Nacht

Tenniscamp - Porec/Zelena Laguna

Termin
Leiter
Gebiihr
) Ort
Inhalte

Kosten:

09.10.2025 - 12.10.2025

Hans-Jérg Zainer/Bernhard Seebacher
95/145/190, 12-16 TN, Anmeldung bis 10.08.2025
Porec/Kroatien

6 Trainingseinheiten und dazu ein sportliches
Rahmenprogramm.
€245,-3x UN im DZ inkLHP,

An- und Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Beachcamp

Termin
Leiter
Gebiihr
Ort
Inhalte

06.06.2025 - 10.06.2025

Hansi Huber

70/105/140, 10-40 TN, Anmeldung bis 15.05.2025
Bibione/Italien

Camp gemeinsam mit dem US| Leoben. Voraus-
setzung ist das Beherrschen der Grundtechniken.
Training in Kleingruppen gleichen Spielniveaus,
gemeinsame Abendgestaltung, Abschlussturnier
ca. €190.- fir Unterkunft, Courtmiete, ein

gemeinsames Abendessen. An- und Abreise privat
oder Fahrgemeinschaft.

E-Bike | Bike

E-Bike & Hike in den Friauler Bergen

Termin 25.04.2025 - 27.04.2025

Leiter Christian Wutte

Gebiihr 105/160/210, 6-8 TN, Anmeldung bis 09.04.2024

Ort Moggio Udine/Italien

Inhalte "Zuerst Radln dann Wandern” - die ideale Kombina-

tion fiir Rad- und Wanderfreunde. Auf tollen Steigen
gehts zu FuB weiter in héhere Regionen. e-Moun-
tainbike auf Forst-/Almwegen bis 1.000 hm, Wandern
ca. 500 hm.

Kosten: Néachtigung incl. HP in Osteria/Hotel ca. €75.-
An-und Abreise privat oder in Fahrgemeinschaft

& Kosten: Néchtigung mit Friihstiick, ca. €60,- im DZ/Nacht/Person

Bikecamp - Trails in den Hiigeln der

Euganei

Termin 16.05.2025 - 18.05.2025

Leiter Eva Britzmann

Gebiihr 105/160/210, 6-7 TN, Anmeldung bis 24.04.2025

Ort Higel der Euganei/ltalien

Inhalte Drei Tage MTB-Trails rocken in der malerischen Kulis-

se der euganeischen Hiigel. Voraussetzung: Kondition
fiir ca. 1.000 - 1.300 HM bergauf und sicheres Befah-
renvon Trails der Kategorie S2 laut Singletrailskala.

An-und Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Bikecamp - 3-Lander-Trails

Termin 27.06.2025 - 29.06.2025,

Leiter Christoph Sagmeister

Gebiihr 105/160/210, 6-7 TN, Anmeldung bis 05.06.2025
Ort Kranjska Gora/Slowenien

Inhalte 3 Tage Abenteuer auf Trails im Grenzgebiet Slowe-

nien, ltalien und Osterreich. bis zu ca. 1700hm pro
Tag, auf Trails der Schwierigkeit S2-S3.

Kosten: Unterkunft ca. €65,- im Doppelzimmer inkl. Halb-
pension pro Nacht, An- und Abreise mit Zug oder
Fahrgemeinschaft.




E-Bike | Bike

Bikecamp - Alpine Trails am Stilfserjoch

Termin
Leiterin
Gebiihr
. Ort

Inhalte

Kosten:

11.07.2025 - 15.07.2025,

Eva Britzmann/Daniel Oberauner

185/280/370, 5-6 TN, Anmeldung bis 18.06.2025

Val Mstair/Schweiz

5Tage auf den grofien Trailklassikern im Zweildnder-
eck Schweiz/Italien zwischen Ofenpass, Stilfserjoch
und Vinschgau. Mit Konig Ortler im Blick und vielen
3000ern im Nacken erwarten dich hochalpine Trails.
Voraussetzung: Kondition fiir bis zu 1300 Hm bergauf
und mittelschwere Trails [Kat. S2).

ca. €85.- /HP/P/Tag (BB Chasa Jaro), Bus €8.-/Fahrt,
An- und Abreise privat/Fahrgemeinschaft.
Anmeldung beim KL: eva.bitzmann(dgmx.at

Bikecamp Monte Grappa

Termin
Leiter
Gebiihr

ort
Inhalte

Kosten:

04.09.2025 - 07.09.2025
Daniel Oberauner/Hannes Jurkowitsch

140/210/280, 6-14TN,

Anmeldung bis 07.08.2025

Borso del Grappa/ltalien

Monte Grappa: MTB-Klassiker mit epischen Militar-
trails, Gipfelblick und Geschichte. Shuttle-Option an
einigen Tagen, aber anspruchsvolle Abfahrten (bis
S3) und teils 1300 hm Anstiege erfordern Technik
und Kondition

€55,- inkl. Friihstiick im DZ/Nacht/Person. Alternativ
Camping Santa Felicita: ca. €19,-/Nacht/Person,
Verpflegung, An- und Abreise.
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Termine Sommersemester 2025

Kéarntner Akademische Meisterschaften

Badminton
Darts
Tischtennis
Beachvolleyball
Padel Tennis

21.03.2025
09.04.2025
23.04.2025
03.06.2025
13.06.2025

Unisport Austria Meisterschaften

Fechten

SKI'Alpin RS &Slalom

Marathon

Beachvolleyball
Basketball 3x 3
Kleinfeldfuf3ball
Mixed Volleyball

Sonstige Wettkdmpfe

Tennis
Wings for Life
Boccia

18.01.-19.01.2025

01.03.2025
06.04.2025

28.05.-29.05.2025
Juli 2025

Juni 2025
Okt./Nov. 2025

!:n-t

austria

30.04.2025
04.05.2025
18.06.2025




Institut fiir Sportwissenschaft

An der Universitat Klagenfurt besteht die Mdglichkeit im Rahmen des Lehramtsstudiums auch das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport zu studieren. Das Studium wird im Entwicklungsverbund Stid-
Ost mit der Padagogischen Hochschule Kérnten am Standort Klagenfurt angeboten.

Aufnahmeverfahren

Allgemeines Aufnahmeverfahren (Dieses findet nur einmal im Jahr statt) -

e Details zur Registrierungsplattform unter: www.zulassunglehy
e Weitere Informationen zum allgemeinen Aufnahmeverfah ’1‘{
E-Mail: lehramt(ataau.at, Tel.: +43 463 2700

e Kontaktpersonen: . o
Andrea Schwarzenlander, E-Mail: andrea.schwarzéhlahder@aau.at,’Tel
Lisa Ditz E-Mail: lisa.ditz@aau.at, Tel.: +43 463 27002503 -

Vorbereitung

e Vorbereitungskurse am USI: Gerateturnen, motorische Grundlagen sowie Gymnastik & Tanz (LV
6029), Schwimmkurse fur Einsteigerlinnen und Fortgeschrittene (LV 6504/6538) sowie Ballsport
(siehe Kategorie: Ballsportkurse): www.usi.aau.at -> Kursprogramm

e Anmeldung und Details zu den Vorbereitungstagen intensiv sowie zur Ergénzungspriifung unter:
www.aau.at/sportwissenschaft

WU ’N‘ "+ | Padagogische

UNIVERSITAT R Usl Y E_t_)chschule
KLAGENFURT eagEnFusT o, & |Kamten
Nyyr Viktor Frankl Hochschule

0730-0745 |GG
07450800 [ inde

08.30 - 08.45 Julia Meder 07.30 - 09.00

M Riickenfit mit Pezziball Faszien Yoga i

500 1515
—— 1629
15 .30 _ Achtsamkeit & Entspannung Chakra Yoga (Anf. & FG.)

1615- 1630 |

16.45 - 17.00 AB-Po Pump your Body

19.45 - 20.00 Evi Britzmann

20.30 - 20.45 Work & Stretch

USI - Studio

‘ Montag ‘ Dienstag Mittwoch onnerstag Freitag

] o

2041 Aktiv in den Tag Pilates am Morgen
Yoga fir Anfangerinnenn Katrin Dorfer Anja Neuwersch
2011 und magig Fortgeschrittene 07.30- 08.25 07.30 - 08.25

08.15 - 08.30 Ruickenfit Karin Stangl 2009
2033 Fit und gesund in den Morgen
08.00 - 08.55 (Yoga) 2811

08.45 - 09.00 Wirbelsaulengymnastik auf dem Hannes Hausherr Full Body Stretch
Therapieball

09.00 - 09.15 Anja Neuwersch 08.15- 09.10 Anja Neuwersch

2027 2050 08.30 - 09.25

2015

) 5 Nadja Prugger Karin Stangl Mama/Mama Baby Yoga

09.00 - 09.55 09.00 - 09.55 2065

09.45 - 10.00 e Katrin Frank

" 1000-1015 _ Anja Neuwersch ORSHOR0
— e oa 09.30 - 10.25 Akro Yoga

2044
09.30 - 11.00
2021 1055
UF Bewegung und Sport Easy morning Flow - Yoga Bodyworkout

10.15-11.45 Daniela Feselmayer Michaela Drobitsch
10.30 - 11.25 10.30-11.25

UF Bewegung und Sport
10.00-11.30

11.30-1145 [ UF Bewegung und Sport
1200 I N

2 5
1141 2254 2017 2810

12.15-12.30 Zumba & Stretch out Ruckenfit Bodyworkout Ruckenfit

12.30 - 12.45 8 ina Eipeltauer Monique Gschwendtner Eva Sandhofer Monique Gschwendtner

12.00 - 12.55 12.00 - 12.55 12.00 - 12.55 2.00-12.55 . ,2049
.00 Yoga fir einen gesunden

Riicken

13.00 - 13.15 Martina Wrulich

1150

13.15 - 13.30 AT 12.30-13.25

Melanie Terbu

UF Bewegung und Sport UF Bewegung und Sport 13.00 - 13.55

13.00-14.30 13.00-14.30

UF Bewegung und Sport

13.00-14.30 oS

Shiatsu

—1e00 1415 I

14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00

2003

15.30 - 15.45 Julia Hofmann Alexander Samuel Pasterk
- - 15.00 - 15.55 14.45-16.15
15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

1049
Piloxing - Pilates, Boxen und
Tanz 1625
1054 Betina Paumgarten Flexy Friday
Deepwork - Funktionelles 16.00-16.55 Julia Hofmann
Training nach den 5 Elementen 16.15-17.10
Betina Paumgarten

16.30 - 16.45
116: 1051

17.0 7.15 Sandra Moser Daniela Rappitsch
16.30 - 17.25 16.30 - 17.25

17.15-17.30 16.30-17.25

17.30 - 17.45 AB Power meets Pilates Movement & Meditation

1100 1626

2030

St :
0 Yoga Anfangerinnen Karin Stang| Julia Hofmann

1138 1139 17.00 - 18.30 17.15 - 18.10

18.00 - 18.15 LD S Total Mix - Intensivtraining Train & Tone

18.15 - 18.30 S Elke Anderwald Elke Anderwald

17.30 - 19.00 17.30 - 19.00

2031 1056

19.00 - 19.15 Yoga maRig FG Dance Fitness

; 1134 _ Dance
19.15 - 19.30 f:gg _5;:"09(; o B AR T‘.’\dr\dxid’?slialfgzgha\er
19.3f 9.45 - . . . _ . Elke Anderwald
Workout extrem - high intensity 15,00 - 1055

19.00 - 20.30
20.00 - 20.15

20 0

Nina lligoutz
20.00 - 21.30

21 Al
21.15-21.30




os00-0s15 G

 09.15-0030 | 08.30-10.00

 1115-1130 10.30-12:00

12.00 - 12.15 -

15.15 - 15.30 13.00-16.00

19.15-19.30 Jenny Ertl

USI - Turnsaal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00

2008
08.15 - 08.30 Mobilisation u Stretching
08.30 - 08.45 b UF Bewegung und Sport
08.45 - 09.00 (8000950
09.00 - 09.15 UF Bewegung und Sport
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

01
Kinder Turnen (1 - 2J.) Waldorfschule Klagenfurt UF Bewegung und Sport

- Richard Gratzei 08.30-12.00 13.00-12.30
1015-1030 [ uF cevcoung uno spor e

10.30 - 10.45 09.00-12.00

10.45 - 11.00
11.00-11.15

4006
Kinder Turnen (2-3J.)
Richard Gratzei
10.55 - 11.50

Waldorfschule Klagenfurt

11.30-11.45
11.45-12.00

1628 1126

12.15 - 12.30 Fit durch die Mittagspause M":?::j:r"‘"e;f‘;ﬁk Kréftigung ohne Geréite
Tobias Speiser ol Christoph Sagmeister

12.30 - 12.45 o e Christoph Sagmeister 12.10- 13.00

12.45-13.00 -
13.00 - 13.15
13.15 - 13.30
13.30-13.45 ursenegungund sport [N
13.00-14.30 4009
13.45 - 14.00 Kinder Turnen (3-4 J.) Richard
Gratzei
EEECUOESECE DR 13.30-14.25

14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 165.15

Kinder Turnen (4-5J.)
Richard Gratzei
14.30 - 15.25 UF Bewegung und Sport
UF Bewegung und Sport
14.15-17.00
nur am 28.3,
und 16.5.

15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30

4003
Kinder Turnen (5 - 6 J.)
Richard Gratzei
15.30 - 16.25

2010

16.30 - 16.45 Flexibar

Monique Gschwendtner

16.45 - 17.00 e

17.00 - 17.15
17.15-17.30

3001
Badminton fur Gelbte

 17.30-1745 Conny Ert

1107 16.45-18.15 1137 1133

17.45 - 18.00 Bodyshaping Core an more Bodyworkout

Eva Sandhofer Sandra Moser Monique Gschwendtner
18.00 - 18.1!
G- Lol 17.15-18.45 17.15-18.45 17.30- 18.25
18.15 - 18.30

18.30 - 18.45
18.45 - 19.00

1136
Stabilisierungstraining
André Waczaunek

18.15-19.10 2036
Yoga Flow & Flex
Andrea Suppan
Badminton fur Anfa rinnen u 1143 18.30 -20.00
18.45 - 20.15
18.45 - 20.15 André Waczaunek
19.45 - 20.00 RN
20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

2035

20.30 - 20.45 — 2020 V:-nyasaE:uga e 3002
20.45 - 21.00 : - Pilates - Kraftigung und aura Eder o - Badminton fir maBig FG &
E—— - Il Stabilitat fur den ganzen Korper 20.15-21.10 IR oS Fortgeschrittene
Manuel Kanstner Cornelia Holzer

21.00 - 21.15
21.15 - 21.30
21.30 - 21.45

Anabel Schifferl
20.15-21.45

Jenny Ertl

20.15 - 21.45 20.15-21.45

20.15-21.45

USI-KK

16.30 - 16.45
16.45 - 17

17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30

18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19 19.15
19.15-19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30

18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30-21.45

USI - Kraftkammer

Montag Dienstag Mittwoch Freitag

1119 1127
Einflihrung in die Krafttraining fiir Menschen
USI-Kraftkammer mit Behinderung

Bernhard Seebacher Nina Gartner-Gaugg
16.30 - 18.00 16.30 - 18.00

1108
Bodystyling fiir Damen
Sandra Waczaunek
16.30 - 18.00

1128
Krafttraing fir Anfangerinnen
u Fortgeschrittene
Tobias Speiser
18.00 - 19.30

1123 1148
Individuelles Krafttraining Circletraining for Ladies
Christoph Sagmeister Daniela Rappitsch
18.00 - 19.30 18.00 - 19.30

1121
Funktionelles Krafttraining
Nadine Weratschnig
18.00 - 19.30

HTL Klagenfurt (Méssinger Strafe)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

6010
Kickboxen (Anf. + FG)
Christian Inzko
18.30 - 20.00

6030
Kickboxen (Anf. + FG)
Christian Inzko
18.30 - 20.00

3014 3004 3035 elo G}
Hallenvolleyball Basketball fiir Damen und = Hallenvolleyball

USI-Level 1/2 Herren Mallﬁzék:t;?yauel Hansi Huber
Pepo Huber Thomas Seiwald 20.00 - 21.30 USI-Level 2/3
20.00 - 21.30 20.00 - 21.30 o 20.00 - 21.30

Padagogische Hochschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

2013
Hatha Yoga
Valentin Wulz
19.10 - 20.10 Uhr

3026
Let’s Play
Patrick Wolte
19.45 - 21.15

1122
HIT- High Intensity Training
Christoph Sagmeister
20.00 - 21.30
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GUTSCHEIN

I 5 /o 2610000426427

AUF DAS GESAMTE SORTIMENT*
Gultig bis 01.01.2026 bei Gigasport Klagenfurt und Villach

*Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Serviceleistungen, Finanzierungen, Leasing- & Set-Angebote, Geschenkkarten, Wanderkarten/Bicher, E-Bikes,
Bikes, Fahrradtrager, E-Scooter, GPS-Gerdte, LVS-Gerdte, LVS-Sets, Lawinen-Airbags, Sportuhren, Aktivitatstracker, Kopfhérer, SUP-Boards,
SUP-Zubehér. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Anderungen vorbehalten.



